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Bien-êtreSanté
Conseils et stratégies pour réussir à se défaire de l’habitude de fumer


par Doc KS
15 août 2023 


par Doc KS
15 août 2023





L’attrait de la nicotine peut être puissant, mais avec les bonnes stratégies et un état d’esprit inébranlable, vous pouvez naviguer avec succès sur le chemin d’une vie sans tabac. Cet…
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Bien-être
Comment l’arrêt du tabac améliore votre bien-être ?


par Doc KS
15 août 2023 


par Doc KS
15 août 2023





Les effets néfastes du tabagisme sur la santé physique sont largement connus, mais l’impact sur le bien-être général est souvent sous-estimé. Se libérer des griffes du tabagisme ne revitalise pas…
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Bien-êtreSanté
Quel probiotique pour une infection urinaire ?


par Doc KS
17 avril 2023 


par Doc KS
17 avril 2023





Les infections urinaires sont des infections qui touchent principalement les organes de l’appareil urinaire. Bien que les hommes en souffrent, les cas de femmes atteintes d’infections urinaires sont bien plus…
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Bien-êtreSanté
Quelle montre connectée choisir pour sa santé ?


par Doc KS
17 avril 2023 


par Doc KS
17 avril 2023





L’avancée de la technologie permet aujourd’hui à chaque individu d’avoir accès à des informations concernant sa santé. À ce jour, la montre connectée est devenue un outil de contrôle médical…
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Bien-être
Quel avis faut-il se faire du complément alimentaire Regener 8 ?


par Doc KS
1 mars 2023 


par Doc KS
1 mars 2023





Vous avez des difficultés à bénéficier d’un bon sommeil la nuit ? Vous désirez améliorer vos heures de sommeil afin de récupérer l’énergie nécessaire ? Si vous êtes dans une telle situation,…
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Bien-êtreMinceur
Quel avis avoir sur Matcha Slim ?


par Doc KS
27 février 2023 


par Doc KS
27 février 2023





Il existe une variété de compléments alimentaires très bénéfiques à l’organisme. Chacun joue un rôle précis tel que la contribution à l’amincissement du consommateur. C’est l’exemple de Matcha Slim qui…
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Bien-êtreSanté
Quels avis sur le complément alimentaire Prébio Boost de NutriSolution ?


par Doc KS
25 février 2023 


par Doc KS
25 février 2023





Les problèmes de santé tels que la malnutrition ou les troubles chroniques du système digestif sont devenus monnaie courante. Lesdits problèmes peuvent avoir diverses conséquences allant d’une importante prise de…





0 FacebookTwitterPinterestLinkedinEmail 





	







Bien-êtreSanté
Notre avis sur Memo-360 Biovancia, la solution contre la défaillance cognitive


par Doc KS
6 février 2023 


par Doc KS
6 février 2023





Passé un âge donné, le corps de l’Homme commence à manifester des signes de vieillesse. C’est d’ailleurs une étape à laquelle nul ne peut échapper. Cette étape ne reste pas…
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Bien-être
Quels avis suscitent les produits de la marque Crazy Bulk ?


par Doc KS
2 février 2023 


par Doc KS
2 février 2023





Partout dans le monde, de nombreuses personnes sont intéressées par la musculation en pratiquant divers exercices physiques pour parvenir à cette fin. Pour atteindre rapidement les résultats escomptés, l’idéal est…
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Bien-êtreSanté
Notre avis sur Agycalm NutraZenith, la solution contre les douleurs articulaires


par Doc KS
1 février 2023 


par Doc KS
1 février 2023





Aujourd’hui, les troubles musculaires ainsi que les douleurs articulaires se font de plus en plus fréquents chez les personnes peu importe leur tranche d’âge. Ce sont des douleurs qui peuvent…
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Messages plus récents
 


Messages plus anciens  









Votre recherche









Articles récents
 	








Comment soulager une carie en attendant un RDV chez le dentiste ? 







	








Top 5 des bienfaits du magnésium marin pour votre santé 







	








Est-ce que la complémentaire santé (mutuelle) est obligatoire ? 
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DOC KS



Suivez nous sur
	Facebook
	Youtube
	Instagram


 










À propos de nous
  

Doc KS est votre média santé et bien-être dont le principal but est de vous apporter la vraie information qui s’avère utile. Cette plateforme, loin de se substituer aux professionnels de la santé et de la nutrition, est un site d’informations et d’accompagnement.
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Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Ok




