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Notre catégorie : Santé





	







Santé
Comment soulager une carie en attendant un RDV chez le dentiste ?


par Doc KS
15 décembre 2023 


par Doc KS
15 décembre 2023





Une douleur dentaire causée par une carie peut surgir à tout moment de la journée ou en pleine nuit. C’est une situation très insupportable et il urge d’y trouver une…
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NutritionSanté
Top 5 des bienfaits du magnésium marin pour votre santé


par Doc KS
14 décembre 2023 


par Doc KS
14 décembre 2023





Si vous pâtissez de troubles du sommeil et de l’humeur ou rencontrez des problèmes de santé osseuse, consommez du magnésium marin. De nombreuses personnes intègrent cette source de bienfaits à leur…
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Santé
Est-ce que la complémentaire santé (mutuelle) est obligatoire ?


par Doc KS
6 décembre 2023 


par Doc KS
6 décembre 2023





Lorsqu’il s’agit d’assurance en France, la question de l’obligation de souscrire à une complémentaire santé suscite de nombreuses interrogations. Face à une législation en constante évolution, il importe de comprendre les…
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Bien-êtreSanté
Conseils et stratégies pour réussir à se défaire de l’habitude de fumer


par Doc KS
15 août 2023 


par Doc KS
15 août 2023





L’attrait de la nicotine peut être puissant, mais avec les bonnes stratégies et un état d’esprit inébranlable, vous pouvez naviguer avec succès sur le chemin d’une vie sans tabac. Cet…
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Santé
Quels sont les différents types de gants médicaux ?


par Doc KS
25 avril 2023 


par Doc KS
25 avril 2023





Dans le secteur médical, l’hygiène et la protection sont essentielles. C’est pour cela que le port de gant est souvent indispensable. À ce jour, il existe une grande variété de…
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Santé
Pollution sonore et risques auditifs : une relation de cause à effet


par Doc KS
24 avril 2023 


par Doc KS
24 avril 2023





La pollution sonore est un phénomène qui touche notre quotidien et dont les effets sur la santé humaine sont de plus en plus préoccupants. En effet, l’exposition à des niveaux…
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Santé
Pourquoi investir dans une brosse à dents électrique ? | 5 bonnes raisons


par Doc KS
18 avril 2023 


par Doc KS
18 avril 2023





Si en 2022 plus du quart de la population française et 30% de celle européenne utilise la brosse à dents électrique, c’est pour une excellente raison. Même si son prix…
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Bien-êtreSanté
Quel probiotique pour une infection urinaire ?


par Doc KS
17 avril 2023 


par Doc KS
17 avril 2023





Les infections urinaires sont des infections qui touchent principalement les organes de l’appareil urinaire. Bien que les hommes en souffrent, les cas de femmes atteintes d’infections urinaires sont bien plus…
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Bien-êtreSanté
Quelle montre connectée choisir pour sa santé ?


par Doc KS
17 avril 2023 


par Doc KS
17 avril 2023





L’avancée de la technologie permet aujourd’hui à chaque individu d’avoir accès à des informations concernant sa santé. À ce jour, la montre connectée est devenue un outil de contrôle médical…
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Santé
Comment choisir son opticien à Aix en Provence ?


par Doc KS
29 mars 2023 


par Doc KS
29 mars 2023





C’est un secret de polichinelle : la ville d’Aix-en-Provence est sans aucun doute l’une des plus peuplées de France. Avec ses deux millions d’habitants, il n’est pas toujours évident de se…
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DOC KS



Suivez nous sur
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	Youtube
	Instagram


 










À propos de nous
  

Doc KS est votre média santé et bien-être dont le principal but est de vous apporter la vraie information qui s’avère utile. Cette plateforme, loin de se substituer aux professionnels de la santé et de la nutrition, est un site d’informations et d’accompagnement.
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Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Ok




